
معلومات اہم  می  بارے  � معلومات کے  اہم  می  بارے  � اور COVID-19COVID-19 کے  اری  ی �ب اور دائمی  اری  ی �ب دائمی 

05/01/2020

ن +65 عمر  ہے ،لی ہوسکتا  ار  ی �ب بھی  کوئی  COVID-19 سے 
ا  �ی ہونے  ار  ی �ب د  شد�ی کے  راد 

ن
ا� مبتلا  می  وں  ار�ی ی دائمی  �ب اور  راد 

ن
ا� کے 

۔ ی  �ہ ہوتے  ادہ  ز�ی امکان  کے  مرنے 
ہے: خطرہ  ادہ  ز�ی کا  ہونے  مبتلا  می  اری  ی �ب د  کو  شد�ی آپ  تو  ہے  کچھ  سے  می  ذ�ی  مندرجہ  کو  آپ  اگر 

اری	  ی �ب کی  پھ��روں  پھ�ی� �
ا  �ی دمہ ، دل 

اری	  ی �ب کی  جگر  ا  �ی گردے 

ب�یطس	  ا� ذ�ی

ادہ(	  ز�ی سے  اس  ا  یکس 40 [BMI] �ی د� � ن
ا� ماس  باڈی  ا�پا )� مو�� د  شد�ی

نوشی(	  علاج، تمباکو  بخش  تسلی  ر  ی
ن

� کا  س�ر 
ن

دز، ک�ی� � ا�ی ا  �ی وی  آئی  پ  ی
قوتِ مدافعت )بشمول: ا� کمزور 

رکھی ال  ی
ن

� ک�یسے  کا  اری  ی �ب دائمی  اپنی  دوران  COVID-19 کے 
آپ 	  )اگر  لی مطابق  کے  ت  ہدا�ی کی  کنندہ  راہم 

ن
� ر  ی

ئ
ک ھ 

�یل�ت �ہ کے  آپ  اور  پر  ت  ت
و� ی 

ئ
دوا� مجوزہ  اپنی 

ھ�یں( �پ
پو می  بارے  � کے  کرنے  حاصل  راہمی 

ن
� اضافی  کی  ات  توادو�ی ی  �ہ  

ت
سک جا  ی 

ن
� ک 

کل�ی�ن ا  �ی فارم�یسی 

بلڈ 	  می  صورت  کی  ہونے  ب�یطس  ا� ذ�ی ا  �ی کر�ی  ائش  ی �پ کی  ر 
ش پر�ی بلڈ  اپنے  تو  ہے  ںن 

سش
ن

��ی� �
ر  پ ی

ئ
ہا� کو  آپ  اگر 

کر�ی ائش  ی �پ کی  شو 

کو 	  آپ  کو )اگر  آپ  کر�ی )اگر  استعمال  کا  آپشن  ھ 
�یل�ت �ہ ی 

�
ن / � �د�ی می ی 

�
� بجائے  کے  کرنے  وزٹ  �د�ی  می باقاعدہ  �

) کر�ی فون  ( پر  کر�ی فون  تو 911911 پر  ہے  ضرورت  کی  مدد  تو ہنگامی  ہے  ضرورت  کی  مدد  ہنگامی 

کا 	  : تمباکو  ی کر�ی )�ب بات  انتخا� مندانہ  صحت  لئے  کے  مدد  می  بنانے  بہتر  کو  حالت  کی  اری  ی �ب دائمی  اپنی 
ا ( کر�ن تناول  غذا  اسب  ن ت

م ا ، اور  کر�ن سرگرمی  جسمانی  ادہ  ز�ی سے  ادہ  ا ، ز�ی کر�ن رک 
ت

� استعمال 

جائے ا  بچا�ی ک�یسے  کو  آپ  اپنے 

�ت  د 
�

�
کو 20 س�یک�ن ہاتھوں  اپنے 

ی
ئ

دھو� سے  �پانی  اور  صابن 

6 ft.

ان  درمی کے  دوسروں  اور  اپنے 
کا  ادہ  ز�ی سے  اس  ا  �ی 6 فٹ 

رکھی بنائے  فاصلہ 

سطحوں  والی  جانے  چھوئے  بار  � بار  �
کش  ی 

ش
را� �ب اور  کر�ی  صاف  کو 

ی
ئ

بنا�

سے  ہاتھوں  ہوئے  دھلے  ر  ی
ن

�
کو  منہ  اور  اک  آنکھوں ، �ن اپنی 

کر�ی ر 
ن گر�ی سے  چھونے 

ی  ر�ہ ہی  پر  گھر  تو  ہو  ممکن  اگر 
چہرہ  ان  درمی کے  عوام  اور 

رکھی  کر  پ 
ن

ڈھا�

URDU

au st i nt exa s.gov/cov id19au st i nt exa s.gov/cov id19 لی کے  معلومات  د  ر�ی
ن

لیم کے  معلومات  د  ر�ی
ن

م


